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پنير خيار با فرني ديابتي پنير خيار فرني پنير خيار فرني صبحانه

چلو خورشت بادمجان استامبولي پلو چلو خورشت بادمجان ناهار

جوجه كباب جوجه لاري ناگت مرغ شام

تخم مرغ ابپز با پنير و گوجه تخم مرغ ابپز با پنير و گوجه تخم مرغ ابپز با پنير و گوجه صبحانه

عدس پلو با استيك چلو كباب گوشت و سويا عدس پلو با استيك ناهار

خوراك ران مرغ فرايد چيكن خوراك ران مرغ شام

پنير گوجه با فرني ديابتي پنير گوجه فرني پنير گوجه فرني صبحانه

چلو خورشت سبزي مرصع پلو چلو خورشت سبزي ناهار

جوجه كباب كوكو سبزي شنسل مرغ شام

پنير خيار با شير پنير خيار با شير كره مربا با شير صبحانه

چلو جوجه كباب زرشك پلو با مرغ چلو جوجه لاري ناهار

جوجه كباب خوراك كتلت ماكاروني شام

تخم مرغ ابپز با پنير و گوجه تخم مرغ ابپز با پنير و گوجه تخم مرغ ابپز با پنير و گوجه صبحانه

چلو خورشت بادمجان عدس پلو با گوشت و سويا چلو خورشت بادمجان ناهار

خوراك ماهي خوراك ماهي فيله مرغ سوخاري شام

پنير گوجه با فرني ديابتي پنير گوجه فرني پنير گوجه فرني صبحانه

كلم پلو چلو خورشت سبزي كلم پلو ناهار

خوراك ران مرغ خوراك شكاري خوراك ران مرغ شام

پنير خيار با شير پنير خيار با شير كره مربا با شير صبحانه

چلو جوجه چلو جوجه چلو كباب گوشت و سويا ناهار

جوجه كباب ناگت مرغ ماكاروني شام
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